


Değerli Nöroloji, Epilepsi ve Psikiyatri Camiası, 

Nöroloji ve psikiyatri birbirini tamamlayan ve her daim beraberce yürüyen 
disiplinler olmasına rağmen ne kadar az beraber olduğumuzun farkında 
mıyız? Epilepsi ve epilepsiyi taklit eden psikojen bayılmalar da bu iki disiplinin 
ortak çalışmalarını gerektiren, sıkça birlikte olmamız için bizleri zorlayan iki 
sorun. Psikojen bayılmalar sadece ülkemizde değil dünyada da tanı ve tedavi 
problemleri yaşayan oldukça sıkıntılı bir grup bozukluktur ve son yıllarda, 
giderek artan oranlarda tartışılmaya başlanmıştır. Ancak, bugüne kadar Araf’ta 
kaldıklarını söyleyebiliriz. Bu hastaların pek çoğu epilepsi olmadıkları halde, 
epilepsi ilaçları ile tedavi edilirken, bazıları nöroloji-psikiyatri arasında pinpon 
topu misali gidip geldi. Üstelik zaman içerisinde bu hastaları ne kadar hatalı 
ele aldığımızı da fark ettik. Derken, bu tabloya özgü tedavi seçeneğimizin bile 
olmadığı ya da bilinmediğini anladık. İşte şimdi gelinen noktada neredeyse 
epilepsi hastalığı kadar kronikleşip, yaşam kalitesini ve işlevselliği bozan bu 
tabloyu daha iyi anlayabilmek ve tedavisi için ortak projeler üretebilmek adına 
bir araya gelmemiz zorunlu hale geldi.   

Bu toplantı, epilepsi ve psikojenik epileptik olmayan nöbetlerin masaya 
yatırıldığı, iki yakın disiplinin konuya yaklaşımındaki farklılıkların, varsa 
anlaşmazlıkların çözümüne ve ortak bir dili ve belki de  tedavi protokollerini 
geliştirmesine yardımcı olmak amacıyla  planlandı. 
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BİLİMSEL PROGRAM

AÇILIŞ: Naz YENİ 

09.00-10.30	 Epilepsi ve Psikojenik Non-Epileptik Nöbetler: Farklı 			 
		  Yaklaşımlar, Ortak Noktalar
		  Oturum Başkanları: Erhan BİLİR, Sedat ÖZKAN, Sibel VELİOĞLU
09.00-09.20	 Epilepsi ve Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerde klasik bilgiler: 		
		  Benzerlikler, Farklılıklar          
		  Ebru APAYDIN 
09.20-09.40	 Epileptolog Bakışıyla Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerde 		
		  Güncel Veriler                        
		  Candan GÜRSES 
09.40-10.00	 Psikiyatrist Bakışıyla Psikojenik Non-Epileptik Nöbetler; 			 
		  Nozolojik Yaklaşım                         
	 	 Mine ÖZKAN
10.00-10.20	 Pediatrik Nörolog Bakışıyla Psikojenik Non-Epileptik Nöbetler		
	 	 Ayşe SERDAROĞLU
10.20-10.30	 TARTIŞMA

10.30-11.00	 Kahve Arası

11.00-12.30 	 Epilepsi ve Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerde Biyolojik, 		
		  Bilişsel ve Psikiyatrik Özellikler
		  Oturum Başkanları:  İbrahim BORA, İsmet KIRPINAR, 
		  Hacer BOZDEMİR
11.00-11.20 	 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetler: Psikiyatrik Etiyolojik 			 
		  Faktörler                                      
	 	 Tunç ALKIN
11.20-11.40 		 Epilepsi ve Psikojenik Non-Epileptik Nöbetler: Kognitif Özellikler
	 	 İbrahim ÖZTURA                                                                     
11.40-12.00 	 Tez tartışması: Epilepsi ve PNES                                                                                                      
		  Süha Can GÜRSOY
12.00-12.10		 TARTIŞMA
12.10-12.30	 OLGU SUNUMU – 1 
		  Özge ATAY KILIÇ

12.30-13.30 	 Öğle Yemeği



13.30-15.00	 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerin Tanısı ve Epilepsiden 	
		  Ayırımı
		  Oturum Başkanları: İrem YILDIRIM, Hayriye ELBİ, 
		  Barış BAKLAN 
13.30-13.50	 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerin Tanısında Kullanılan 		
		  Yöntemler, Tanıyla Yüzleşme                                                         
	 	 Gülnihal KUTLU 
13.50-14.10 	 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerin Psikiyatrik Belirteçleri                                                 
		  Irmak POLAT
14.10-14.30 	 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerde Tanı Güçlüğü Oluşturan 	
		  Durumlar                       
		  Çiçek HOCAOĞLU
14.30-14.45  	 TARTIŞMA
14.45-15.00 	 OLGU SUNUMU – 2                                                                                                                          
		  Ömer KARADAŞ 

15.00-15.30 	 Kahve Arası

15.30-17.00     	 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerin Tedavisi
		  Oturum Başkanları: Serap SAYGI, Çağatay KARŞIDAĞ, 
		  Işın Baral KULAKSIZOĞLU
15.30-15.50   		 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerin Tedavisinde 			

	 Psikofarmakolojik Yaklaşımlar        
		  Ender TANER
15.50-16.10   		 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerin Tedavisinde Psikoterapötik 	

	 Yaklaşımlar                              
	 	 Armağan ÖZDEMİR
16.10-16.30   		 Psikojenik Non-Epileptik Nöbetlerin Yönetiminde 
		  Yaşanan Zorluklar: Sorun Ortak, Hata Nerede?    
	 	 Cengiz AKKAYA
16.30-16.45	 TARTIŞMA 

16.45-17.00	 Tez Tartışması: PNES’te Grup Psikoterapisi 
	 	 Sinem Zeynep BAŞER METİN 

17.00-17.15	 OLGU SUNUMU – 3 
		  Aylin BİCAN 
17.15-17.30	 OLGU SUNUMU – 4 
		  Şenol TURAN  

17.30-18.00	 AKILCI İLAÇ OTURUMU 
		  Oturum Başkanı: S. Naz YENİ
		  Konuşmacı: Kezban ASLAN 

KAPANIŞ


