STIGMA

Stigma ve epilepsi



Stigma, kotu etiket, utancg veya itibardan
dusme, leke veya disaridan taninabilen iz
veya karakteristik olarak tanimlanmaktadir.

(Morell, 2002)



Albrecht ve ark.(1982).

Kronik hastaliklarda

gozlenen stigmanin birbirinden farkli ve
ayri 2 unsur tarafindan belirlendigini
one surmuslerdir:



Stigmatize edilen hastaligin olusumuna
dair kisinin sorumlulugunun ne kadar
oldugu.

Hastaligin, sosyal iletisim igerisinde ne
kadar rahatsizlik yarattigi.



STIGMA TIPLERI:

Dayatilan (enacted) stigma: Hastalarin, sosyal
olarak toplum icinde kabul edilemezler temeline
dayanilarak yapilan, yasanmis, gercek

reddedilme deneyimleridir.

Hissedilen (felt) stigma: Hastanin kendisinin
stigmatize edilen hastaliga sahip olmaktan
duydugu utanci ve enacted stigmaya maruz

kalmaktan duydugu korkuyu ifade etmektedir.

(Scambler ve Hopkins, 1990)



*Her hangi bir hastaliktaki stigmay!
anlamanin en dolaysiz yolu, belli bir
kulturde o hastaligin tarih boyunca
nasil yorumlandigina bakmaktir.



Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda,
epilepsi “korkutan hastalik” olarak
bilinmekteydi.

Yine Milattan onceki bazi kulturlerde ise,
epilepsi hastalarina “kutsal” bir varlik ya da
“kahin” olarak bakilmistir.

(Pasternak, 1981).



Epilepsi ve seytan arasindaki iliskinin
kuvvetlenmesine yol acan ise, Matta, Marc
ve Luke Incillerinde de yer alan, Isa’nin
nobet geciren bir erkek cocugunun
bedenindeki kotu ruhu, gocuga dokunmak
suretiyle cikarttigl yonundeki ibaredir.

(Ozer, 1991).



Orta Cag Avrupa’sinda
ozellikle Katolik Kilisesi'nin ve
Engizisyon Mahkemelerinin
hakim oldugu donemde, Cadi
avlama tekniklerinin
anlatildigi bir kitap olan
“Malleus Maleficarum”da
cadilar,
iIcinde ndbet gecirmenin de
dahil oldugu bir takim
ozelliklerle tarif edilmektedirler.




Ingiltere’de, epilepsiye dair ényargilar
1930°lar ve sonrasinda epilepsi
hastalarinin evlenmelerini ve ¢cocuk sahibi
olmalarini, epilepsi hastasi olan
cocuklarinin evlatlik olarak verilmelerini
yasaklayan ve ¢cok sik nobet geciren
hastalarin bir akil hastanesi kapatiimasini
ongoren bir takim kanunlarin
cikarilmasiyla devam etmistir.

(Baker ve Jacoby, 2001).



Gunumuzde ise, Biblikal
donemlerdeki ve Orta Cagdaki seytan
tarafindan ruhun ve bedenin ele
gecirilmesi dusuncesinden
farklilasmis ve etkilerini epilepsi
hastalarina iste ayrimcilik veya isten
atma seklinde gostermeye baslamistir

(Gilliam, 1997)



STIGMANIN OLUMSUZ
SONUCLARI:



Stigma:

Dusuk benlik degeri.
Yuksek kaygl duzeyi.

Hayata ve hastaliga dair olumsuz
duygular.

Depresyon.

(Jacoby et al., 1993)



e Stigma, ortaya ciktiginda geri
dondurulmesi zor bir yaplya
sahiptir Jacoby, 1994).



TURKIYE'DE
EPILEPSIYE
YONELIK TUTUM?



Turkiye'de yapilan bir calismada ise,
hippokampal sklerozu bulunan
direncli epilepsiye sahip 41 epilepsi
hastasinin sadece %14,7°sinin,

yuksek oranda stigma bildirdikler
bulunmustur.

(Aydemir et al. 2004)



Istanbul’'un degisik semtlerinde oturan
yasl 218 olan 613 kisiden elde edilen
sonuclar:

(Aydemir & O. Tiretgen, 2006)



“Epilepsi hastasi olan biriyle flort

ederdim.”

Hic katiimiyorum: - 59,7
Katiimiyorum: - 30,7
Fikrim yok: 3,2
Katiliyorum: - 5,0
Tamamen katiliyorum: -1,3



" Cocugumun epilepsi hastasi olan biriyle
evlenmesine karsi cikardim .”

Hic katilmiyorum: »22,5
Katiimiyorum: 22,5
Fikrim yok: -32,4
Katiliyorum: -16,4

Tamamen katiliyorum: -5,9



“Epilepsi hastasi olan biriyle

evlenirdim .”

Hic katilmiyorum:

Katiimiyorum:
Fikrim yok:

Katiliyorum:

Tamamen katiliyorum:

-10,9
15,7
-39,1
- 22,4
-12,0



“Epilepsi hastasi olan biriyle birlikte
calismak beni rahatsiz eder. ”

Hic katilmiyorum: 57,8
Katiimiyorum: - 29,2
Fikrim yok: - 6,2
Katiliyorum: - 5,5

Tamamen katiliyorum: - 1,2



STIGMAYI AZALTMANIN
YOLLARI:



Hem stigmatize edilen bireyli hem de ailesini
bilgilendirmek.

Toplumun genelini ve o hastalikla ilgili dernekleri
konuyla ilgili olarak egitmek. Bu amacla basin-
yayin organlarinin kullanimini saglamak.

Duzenli zaman araliklariyla, toplumun ve bireyin
stigmasi ustunde gozlenen degisikleri
Incelemek.



___LL;_NFEMNL E:

3-8 DCTORER-EEIM LIII
isTaneuL Tur H




	STİGMA
	Slide Number 2
	Albrecht ve ark.(1982):  ��Kronik hastalıklarda �gözlenen stigmanın birbirinden farklı ve ayrı 2 unsur tarafından belirlendiğini öne sürmüşlerdir:
	Slide Number 4
	STİGMA TİPLERİ:
	Her hangi bir hastalıktaki stigmayı anlamanın en dolaysız yolu, belli bir kültürde o hastalığın tarih boyunca nasıl yorumlandığına bakmaktır.
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	��STİGMANIN OLUMSUZ SONUÇLARI:
	Stigma:
	 Stigma, ortaya çıktığında geri döndürülmesi zor bir yapıya sahiptir (Jacoby, 1994).
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	“Epilepsi hastası olan biriyle flört ederdim.” 
	“Çocuğumun epilepsi hastası olan biriyle evlenmesine karşı çıkardım .” 
	“Epilepsi hastası olan biriyle evlenirdim .” 
	“Epilepsi hastası olan biriyle birlikte çalışmak beni rahatsız eder. ” 
	STİGMAYI AZALTMANIN YOLLARI:
	Slide Number 23
	Slide Number 24

